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El medio ambiente junto con la educación ambiental es un tema de actualidad que nos concierne 
a todos. La problemática actual respecto a la contaminación y al cambio climático ha hecho que 
el medio ambiente esté en boca de todos y ha aumentado la preocupación de los ciudadanos por las 
posibles consecuencias que tiene un tratamiento nocivo al medio que nos rodea.

Un propósito fundamental de la educación ambiental es lograr que tanto los individuos como las colec-
tividades comprendan la naturaleza compleja del medio ambiente (resultante de la interacción de sus 
diferentes aspectos: físicos, biológicos, sociales, culturales, económicos, etc.) y adquieran los cono-
cimientos, los valores y las habilidades prácticas para participar responsable y eficazmente en la 
prevención y solución de los problemas ambientales y en la gestión de la calidad del medio ambiente.

La Educación Ambiental a su vez, puede ser vista como una 
actividad divertida para todo tipo de edades, no obstante, 
son los niños el rango de la población más importante al que 
llegar con la concienciación sobre el cuidado de nuestro pla-
neta, ya que son el futuro que debe de proteger el medio am-
biente.

En nuestro municipio, por lo tanto, buscamos transmitir co-
nocimientos y enseñanzas a la ciudadanía, en concreto a 
las familias, respecto a la protección de nuestro entorno na-
tural, la importancia fundamental sobre resguardar el medio 
ambiente, con el fin de generar hábitos y conductas en la po-

blación, que le permitan a todas las personas tomar conciencia de los problemas ambientales en nues-
tro país, incorporando valores y entregando herramientas para que tiendan a prevenirlos y resolverlos.

¿Por qué realizar actividades de educación 
ambiental en las playas de Torremolinos?



Nuestras playas en la época estival, son un lugares ideales para el desarrollo de este tipo de activida-
des. Aprovechando los recursos que nos ofrece la propia playa, se pueden realizar talleres que 
potencien nuestra imaginación, nuestra creatividad y nuestro arte, utilizando la arena, piedras, con-
chas, empleando un cubito y una pala. Se puede así desarrollar la creatividad y el arte que se lleva 
dentro, haciendo distintas figuras de arena, abalorios, instrumentos, etc. 
Serán, por lo tanto, talleres con participación activa, en los que se podrá aunar el uso del trabajo y el 
juego, tanto de forma individual como de conjunto, fomentando con ello la coordinación, coopera-
ción y el trabajo en grupo. 

Desde la Delegación de Playas de este Ayuntamiento nos planteamos llevar a cabo durante la tempo-
rada estival de baño, una serie de actividades de educación ambiental que puedes consultar en este 
documento.

Objetivos
Los objetivos generales a conseguir con estas actividades de educación ambiental en las playas de 
nuestro municipio son:

- Dar a conocer el medio de la playa y la importancia de su protección
- Potenciar la creatividad y la imaginación de los participantes
- Aprovechar los recursos que nos ofrece la propia playa
- Fomentar la cooperación y el trabajo en grupo

Actividades



Actividad SOL CON CUIDADO

Fecha de realización 17/06/2025

Lugar de realización PLAYA LOS ÁLAMOS

Resumen de 
la actividad

Esta actividad trata de concienciar a la población y usuarios de la 
playa sobre los efectos nocivos de la exposición prolongada al sol, 
así como prevenir los efectos negativos y posibles consecuencias 
por esta exposición. Mediante cartelería, se trata de dar las 
pautas correctas sobre el uso de protectores solares y los efectos 
de estos sobre el medio marino.

Objetivos a alcanzar Aumentar el nivel de concienciación de los usuarios de la playa

¿Cómo participar? Se fijará un punto de información en la playa, no será necesaria 
inscripción. 

Público al que 
va dirigido

Usuarios de la playa de todas las edades

Nº máximo de 
participantes

No hay limite de participantes

Actividades de 
Educación Ambiental 
en las Playas de 
Torremolinos

TEMPORADA 2025



Actividad CUIDA TU PLAYA (RECOGIDA DE RESIDUOS)

Fecha de realización 25/06/2025

Lugar de realización PLAYA DE PLAYAMAR
(en la zona de la cola de ballena)

Resumen de 
la actividad

Esta jornada intenta dar indicaciones e información de cómo man-
tener el estado óptimo de las playas, cuidando su limpieza, tanto de 
las zonas de arena como del mar, y en concreto, conocer los tipos 
de arena que podemos encontrar y su composición. Reconocer la 
importancia del cuidado de las zonas de arena, como barrera natural 
de la costa.
Asimismo, se dará información del significado y para qué sirven las 
colas de ballena que están en el paseo marítimo.

Objetivos a alcanzar Remarcar las pautas de limpieza y cuidado del entorno. 

¿Cómo participar? Se fijará un punto de información en la playa, no será necesaria 
inscripción. 

Público al que 
va dirigido

Usuarios de la playa de todas las edades

Nº máximo de 
participantes

No hay limite de participantes

Actividades de 
Educación Ambiental 
en las Playas de 
Torremolinos

TEMPORADA 2025



Actividad PLAYA SEGURA

Fecha de realización 09/07/2025

Lugar de realización PLAYA DEL BAJONDILLO

Resumen de 
la actividad

Como parte de las labores de prevención del servicio de 
socorrismo, se trata de dar a los usuarios las pautas de seguridad 
necesarias a la hora de meterse en el mar, identificando los 
estados del mar y las indicaciones de seguridad en cada caso

Objetivos a alcanzar Dar a conocer a los usuarios participantes las pautas necesarias 
de seguridad en las playas

¿Cómo participar? Se fijará un punto de encuentro en la playa, no será necesaria 
inscripción 

Público al que 
va dirigido

Usuarios de la playa de todas las edades

Nº máximo de 
participantes

Grupos de 25 usuarios (dependiendo de la afluencia de usuarios, 
se organizarán varios grupos durante la jornada)

Actividades de 
Educación Ambiental 
en las Playas de 
Torremolinos

TEMPORADA 2025



Actividad SOCORRISTAS POR UN DÍA

Fecha de realización 16/07/2025

Lugar de realización PLAYA DE LA CARIHUELA

Resumen de 
la actividad

Se trata con esta actividad de acercar los pormenores del 
servicio a los más pequeños, concienciándolos así de la labor 
del socorrista, así como advertirles de los peligros que pueden 
encontrarse en la playa. Es importante que tengan conciencia de 
la importancia de la labor de los socorristas, sobre todo que sepan 
por qué se dan las indicaciones en cada momento

Objetivos a alcanzar Dar a conocer la labor de los socorristas a los más pequeños

¿Cómo participar? La actividad se realizará en una torre/módulo de socorrismo

Público al que 
va dirigido

Niños y niñas entre 4 y 12 años

Nº máximo de 
participantes

Se dividirán en grupos de 15 participantes

Actividades de 
Educación Ambiental 
en las Playas de 
Torremolinos

TEMPORADA 2025



Actividad HÁBITOS SALUDABLES

Fecha de realización 23/07/2025

Lugar de realización PLAYA DE PLAYAMAR

Resumen de 
la actividad

Con esta actividad se trata de dar las pautas de alimentación y 
hábitos saludables relacionados con la estancia en las zonas de 
playa.

Objetivos a alcanzar Dotar a los usuarios de los conocimientos mínimos sobre 
alimentacion saludable y cuidado de la salud

¿Cómo participar? La actividad se realizará en una torre/módulo de socorrismo

Público al que 
va dirigido

Todos los usuarios de la playa

Nº máximo de 
participantes

Grupos de 25 usuarios (dependiendo de la afluencia de usuarios, 
se organizarán varios grupos durante la jornada)

Actividades de 
Educación Ambiental 
en las Playas de 
Torremolinos

TEMPORADA 2025



Actividad AULA DEL MAR: MONOGRÁFICO TORTUGAS

Fecha de realización 06/08/2025

Lugar de realización PLAYA DE LOS ÁLAMOS

Resumen de 
la actividad

Con esta actividad se dará a conocer a los usuarios las 
peculiaridades y características del mar y de su entorno, haciendo 
énfasis en su fragilidad y los cuidados que el propio usuario puede 
llevar a cabo para mantener su estado.
Se hara mención a los efectos del cambio climático sobre la fauna 
marina, y en concreto sobre las tortugas, y como este incide en el 
cambio de costumbres migratorias y anidación de las mismas. Se 
hará especial énfasis en el avistamiento de tortugas, así como las 
pautas a seguir ante la aparición de las mismas en la arena, sus 
cuidados y posterior suelta.

Objetivos a alcanzar Dotar a los usuarios de los conocimientos sobre el entorno y 
ecosistema marino

¿Cómo participar? La actividad se realizará en una torre/módulo de socorrismo

Público al que 
va dirigido

Todos los usuarios de la playa

Nº máximo de 
participantes

Grupos de 25 usuarios (dependiendo de la afluencia de usuarios, 
se organizarán varios grupos durante la jornada)

Actividades de 
Educación Ambiental 
en las Playas de 
Torremolinos

TEMPORADA 2025



Actividad DIBUJO, RECICLO Y FABRICO MIS JUGUETES

Fecha de realización 13/08/2025

Lugar de realización PLAYA DE LA CARIHUELA

Resumen de 
la actividad

Con esta actividad dirigida a los más pequeños, tratamos de dar a 
conocer, mediante una actividad ludica, como es la realizacion de 
fichas, los elementos reciclables que pueden encontrar en la playa 
y como tratarlos correctamente.

Objetivos a alcanzar Dotar a los usuarios más pequeños de pautas de tratamiento de 
residuos en la playa

¿Cómo participar? La actividad se realizará en una torre/módulo de socorrismo

Público al que 
va dirigido

Usuarios de la playa de entre 4 y 12 años

Nº máximo de 
participantes

Grupos de 25 usuarios (dependiendo de la afluencia de usuarios, 
se organizarán varios grupos durante la jornada)

Actividades de 
Educación Ambiental 
en las Playas de 
Torremolinos

TEMPORADA 2025



Actividad JORNADA DE RECONOCIMIENTO DUNAR

Fecha de realización 20/08/2025

Lugar de realización PLAYA DE LOS ÁLAMOS

Resumen de 
la actividad

En esta jornada, se recorrerá la playa de Los Alamos para 
reconocer la zona dunar, con el objetivo de informar de su 
existencia y de la fragilidad de la zona expuesta a los vientos. 
También se hará hincapie en la importancia de su cuidado 
relacionado con la masiva afluencia de usuarios y los efectos que 
tiene sobre el sistema.

Objetivos a alcanzar Hacer partícipes a los usuarios en el reciclaje de residuos, así 
como de la importancia de mantener la playa limpia y libre de 
residuos generados por el hombre

¿Cómo participar? La actividad se realizará desde la torre/módulo de socorrismo

Público al que 
va dirigido

Usuarios de la playa

Nº máximo de 
participantes

Grupos de 25 usuarios (dependiendo de la afluencia de usuarios, 
se organizarán varios grupos durante la jornada)

Actividades de 
Educación Ambiental 
en las Playas de 
Torremolinos

TEMPORADA 2025



Actividad DESCUBRE NUESTRA PLAYA

Fecha de realización 10/09/2025

Lugar de realización PLAYA DE PLAYAMAR

Resumen de 
la actividad

En esta jornada se informará a los usuarios de las características 
especiales de la playa, su entorno y sus servicios. También sus 
peculiaridades con respecto a su funcionamiento, así como 
las características de la zona de baño (oleaje, fondos marinos, 
corrientes...) Así mismo, se informará de la biodiversidad existente 
en la zona (plantas autóctonas, zonas protegidas, aves...)

Objetivos a alcanzar Dar las pautas de actuación necesarias a los usuarios para 
contribuir a un ahorro eficiente del agua

¿Cómo participar? La actividad se realizará en la torre/módulo de socorrismo

Público al que 
va dirigido

Usuarios de la playa

Nº máximo de 
participantes

Grupos de 15 usuarios (dependiendo de la afluencia de usuarios, 
se organizarán varios grupos durante la jornada)

Actividades de 
Educación Ambiental 
en las Playas de 
Torremolinos

TEMPORADA 2025



Actividad TÚ HACES TORREMOLINOS

Fecha de realización 17/09/2025

Lugar de realización PLAYA DEL BAJONDILLO

Resumen de 
la actividad

Este taller servirá para concienciar a los usuarios participantes 
sobre la importancia del cuidado del entorno relacionado con 
las playas del municipio, entendiéndolas como reclamo turístico, 
reconocer la problemática que conlleva la afluencia masiva de 
usuarios en un periodo de tiempo concreto y como mantener el 
entorno en óptimas condiciones desde las propias prácticas de los 
usuarios.

Objetivos a alcanzar Concienciación de los habitos que contribuyen a mejorar el 
entorno y mantenerlo

¿Cómo participar? La actividad se realizará en la torre/módulo de socorrismo

Público al que 
va dirigido

Usuarios de la playa

Nº máximo de 
participantes

Grupos de 25 usuarios (dependiendo de la afluencia de usuarios, 
se organizarán varios grupos durante la jornada)

Actividades de 
Educación Ambiental 
en las Playas de 
Torremolinos

TEMPORADA 2025


